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OS SUBPLANOS DO 
PLANO MENTAL 

 
Considerando-se um objetivo didático para 

facilitar a comunicação e a compreensão, pode-se 
entender que o PLANO MENTAL subdivide-se em sete 
SUBPLANOS. 
 

Os nomes de cada Subplano variam de acordo com o 
Planeta e seus respectivos hábitos e costumes. Contudo, 
muitos Planetas já integralmente Quadrimensionados 
procuram adotar uma mesma nomenclatura. 
 

Dessa maneira, a descrição de cada Subplano e seus 
respectivos nomes são: 
 

1. MENTAL CONCRETO INFERIOR 
 
  É o primeiro Subplano do Plano Mental. É a ligação 
com o Plano Espiritual ou Energético. Caracteriza-se pela 
densidade aproximadamente 50% mais rarefeita do que a 
densidade média do Sétimo Subplano do Plano Espiritual 
ou Energético. É o Subplano onde ocorre o transporte em 
grande parte das Naves Espaciais. É, também, o Subplano 
de manifestação Espacial quando em Missão nos Planetas 
Tridimensionados. Por exemplo, é o Subplano onde se 
encontra a Cidade dos Sete Planetas na Terra. 
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2. MENTAL CONCRETO INTERMEDIÁRIO 
 
  Caracteriza-se pela densidade aproximadamente 
50% mais rarefeita do que a densidade média do 
Subplano Mental Concreto Inferior. 

 
3. MENTAL CONCRETO SUPERIOR 
 
  Aproximadamente 50% menos denso do que o 
Mental Concreto Intermediário. 

 
4. MENTAL ABSTRATO INFERIOR 
 
  Aproximadamente 50% menos denso do que o 
Mental Concreto Superior. Muitas Consciências com 
alto grau de evolução, embora nem todas, preferem se 
manifestar apenas nos Subplanos do Mental Abstrato. 

 
5. MENTAL ABSTRATO INTERMEDIÁRIO 
 
  Aproximadamente 50% menos denso do que o 
Mental Abstrato Inferior. 

 
6. MENTAL ABSTRATO SUPERIOR 

 
  Aproximadamente 50% menos denso do que o 
Mental Abstrato Intermediário. 

 
7. MENTAL MANIFESTADO 

 
  Aproximadamente 50% menos denso do que o 
Mental Abstrato Superior. É o último Subplano do 
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Plano Mental. A densidade é aproximadamente zero. A 
manifestação ocorre na forma de leves raios de luz. É a 
ligação com o IMANIFESTADO. 

 
A Consciência escolhe o Subplano para se manifestar em 
função de fatores diversos, por exemplo, seu grau de 
evolução, seu nível de compreensão das forças naturais 
que regem cada Subplano, a Missão específica, a 
necessidade de interação com outras Consciências e etc. 
 
 
 
De Zastei de Étrio e Polo Noel Atan 
Em 16/10/2019 
Para a redação de Polus Blic 
 
 
 
 
 


